
 

उ मेदवारले पालना गन ुपन नयमह  
१. उ मेदवारले पर ा दन आउँदा अ नवाय पमा वेशप   याउन ुपनछ ।  
२. पर ामा उपि थत हु ँदा मोबाइल फोन तथा बहुमु य सामानह  याउन पाइने छैन । 
३. व तुगत पर ा शु  भएको १५ मनेट प छ र वषयगत पर ा शु  भएको आधा घ टा प छ आउने र व तुगत तथा वषयगत दुवै पर ा संगै हुने मा २० 
मनेट पछ  आउने उ मेदवारले पर ामा ब न पाउने छैन । 
४. व तुगत पर ा शु  भएको १५ मनेट प छ र वषयगत पर ा शु  भएको ३० मनेट पछ मा  पर ा भवन वा हर जान दइने छ । 
५. पर ा हलमा पर ाको मयादा वपर त उ मेदवारले कुनै काम गरेमा पर ा हलबाट न काशन गरन ेछ र यसर  न काशन ग रएको उ मेदवारको सो 
दनको पर ा  वतः र  भएको मा नने छ ।  
६. छनौट त पधाको सलसलामा लईन ेशार रक पर ाह मा घाईते हुन गएमा पर ाथ  वयं िज मेवार हुनेछ । 
७. उ मेदवारले आफूले पर ा दएको दनमा आ नो हािजर गन छुट भएको भए तु त खबर गर  हािजर गन ुपनछ ।  
८. छनौट स मतको सूचना ारा नधारण गरेको काय म अनुसार पर ा स ालन हुने छ । 
९. आई. यू. पर ामा यालकुलेटर योग गन पाईने छैन । 
१०.  वेश प  हराएमा तोकएको द तुर तर  अक  वेश प  लन ुपनछ । 
११. सश  हर  नयमावल  २०७२ को नयम ९ को उप नयम (३) र (८) अनुसार (क) अमर/अश  सश  हर  पर वार (ख) म हला (ग) 
आदवासी/जनजाती   
(घ) मधेसी  (ङ)  दलत  (च)  पछडएको े का दरखा त फाराम बुझाएका भए कुन कुन समुहमा पर ामा सि मलत हुन दरखा त फाराम बुझाएको हो । 
सो यहोरा  उ र पु ि तकामा प न उ लेख गन ुपनछ । 
१२.  छनौट पर ाको िशल सलामा लइन े वभ  पर ाह मा िज मेवार सश  हर  अ धकृतह को नाम वकाई पर ामा उ ण गराई द छु भ न केह  
यि ह ले फाईदा  लने गरेको बारे वभ  ह लाह  सु नदै आएको हु ँदा स पुण उ मेदवारह ले य तो कसमको झुटो आ ासन तथा नचा हदा ह लाह को 
पछाडी नलागी उ मेदवार वयं आ नै  मेहनत र प र मबाट सफल हुने कुरा समेत जानकार  गराई छ । 
१३. यद कोह  कसैले य तो लोभ देखाई तपाईबाट फाईदा लने यास भएको भए यासलाई झु ा ठानी यस सश  हर  बलमा आई तवेदन गरेमा य ता 
उ मेदवारह   त सहानुभू त दशाउदै उिचत पुर कारको यव था हुनेछ । साथै यसर  तवेदन गन आउने उ मेदवारको प रचय पुण पमा गो य रािखनेछ । 
 

नोटः- उ मेदवारह ले आगामी पर ाको म त, थान, समय र पर ाको न तजा थाहा पाउन नेपाल टे लकमको SMS सेवा माफत RCT<SPACE> दता नं. टाईप 
गर  १११४ मा SMS  गर  जानकार  लन सकने छ । तर ा व धक कारण बस न तजा बािजन गएमा आधकार क प ारा कािशत सूचना नै मा यता हुनेछ । 
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अनुसूची-५ 
(दफा ८ सँग स बि धत) 

ी सश  हर  बल¸ नेपाल धान कायालय 
हलचोक, काठमा डौ 
पर ा वेशप  

 

पर ाथ ले भन:- 
(क) नाम, थर:- 
(ख) व ापन न बर:- 
(ग) पद:-                     
(घ)  सेवा:- 
(ङ) समूह:-    
(च) े णी/तह:-                   
(छ)  पर ा के :- 
(ज)  पर ाथ को द तखत नमूना:- 
 

भना तथा छनौट शाखाका स बि धत कमचार ले भन:- 
म त ......................................................मा /देिख लइने उ   
पदको पर ामा तपाईलाई न न के बाट सि म लत हुन अनुम त 
दइएको छ । व ापनमा तो कएको शत नप ुगेको ठहर भएमा जनुसुकै  
अव थामा प न यो अनुम त र  हुन स नेछ । 
पर ा के :-                    रोल नं.:-     ......................... 

य:- कृपया पछा ड हेनृहोला ।                  (अ धकृतको द तखत) 

 
 

अनुसूची-५ 
(दफा ८ सँग स बि धत) 

ी सश  हर  बल¸ नेपाल धान कायालय 
हलचोक, काठमा डौ 
पर ा वेशप  
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भना तथा छनौट शाखाका स बि धत कमचार ले भन:- 
म त ......................................................मा /देिख लइने उ   
पदको पर ामा तपाईलाई न न के बाट सि म लत हुन अनुम त 
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पर ा के :-                    रोल नं.:-     ......................... 

य:- कृपया पछा ड हेनृ होला ।                  (अ धकृतको द तखत) 
              

सश  हर  नयमावल  २०७२ नयम ९ 
को उप नयम (३) र (८) अनुसारको कुन 
कुन समुहमा दरखा त फाराम ब ुझाएको हो 
तल उ लेख गनुहोस ्। 
खु ला........................ 
म हला........................ 
आ/ज........................ 
मधेसी........................ 
द लत........................ 
प. .े.......................              
अमर/अश  स. .क. स तती 
 

पासपोट साइजको पूरै 
म ुखाकृ त देिखन त वीर 
यहा ंटां ने र त वीर र 
फाराममा पन गर  
उ मेदवारले सह  गन । 
 

सश  हर  नयमावल  २०७२ नयम ९ 
को उप नयम (३) र (८) अनुसारको कुन 
कुन समुहमा दरखा त फाराम ब ुझाएको हो 
तल उ लेख गनुहोस ्। 
खु ला........................ 
म हला........................ 
आ/ज........................ 
मधेसी........................ 
द लत........................ 
प. .े.......................  
अमर/अश  स. .क. स तती 

             

पासपोट साइजको पूरै 
म ुखाकृ त देिखन त वीर 
यहा ंटां ने र त वीर र 
फाराममा पन गर  
उ मेदवारले सह  गन । 
 



 

स.नं. पर ा ववरण  न तजा पर ा लईएको म त पर कको द तखत 
उ ण अनु ण 

1.  ारि भक शार रक प र ण     

(क) उचाई    

(ख) वजन    

(ग) छाती    

(घ) साधारण वय र     

(ङ) C.V.    

2.  शार रक स ह णुता पर ा     

(क) ३०० मीटर दौड    

(ख) सट अप    

(ग) प ुस अप    

(घ) िचन अप    

(ङ) २ माईल दौड    

3.  व तृत वा य पर ण:     

4.  आई. यू. पर ा (साधारण समूह तफका स. . न.पदको ला ग मा )   

5.  लिखत पर ा:    

6.  गुणमापक पर ा (साधारण समूह तफका स. . न.पदको ला ग मा )    

7.  योगा मक पर ा: ( ा व धक र स. .प. पदको ला ग मा )   

8.  वशेष वा य पर ण:   

9.  बोड अ तवाता:    
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